
HUMMUS-TELLERAW,G,7 9,9 
mit zweierlei Hummus, Oliven,  
Blumenkohl, Petersilie, Pitabrot

FREESTYLE FATTOUSHAW,G,8 11,9 
Salat, Tomaten, Gurken, Petersilie, 
Minze, Paprika, Zwiebeln,  
Aubergine, Oliven, frische Zitrone  
& Fladenbrot-Chips

OLIVENAW,G,7 5,5 
Portion Oliven mit Olivenöl,  
Salz & Pitabrot                         

STARTERS

POMMES FRITES 4,3

SÜSSKARTOFFEL-POMMES 5,7

POTATO-DIPPERS 4,9

TRÜFFELMAYO 1,0

POMMES&CO

EXTRA PATTY 140g 3,5  

EXTRA CHEESE 1,0  

GLUTENFREE BUN 1,0

EXTRAS

BURGER TACOAW,F,K 9,9  
Soft-Tacos mit Rinderhack,  
Cheddar, Salat, Tomate, Gurke,  
Zwiebel & homemade Burger-Sauce

FALAFEL SANDWICHAW, F,K,G 9,5 
Pita Brot mit Falafel, Salat,  
Tomate, Aubergine,  
Gewürzgurke, eingelegten 
Zwiebeln, Rotkraut, Petersilie, 
Hummus & Tahini-Mayo

SANDWICHES&CO

VEGAN CHICKPEA 11,9 
BOWLHA,MA,WA,N,G 
Bulgur, Mais, Kichererbsen,  
Rote Bete, Süßkartoffeln,  
Röstzwiebeln, frische Kräuter,  
Nüsse, Erdnuss-Dip 

LAVANTE BOWLE,H,K, 7 11,9 
Bulgur, Tabouleh, Baba Ganoush,  
Kichererbsen, Gewürzgurken,  
Rotkraut, Spinat, Granatapfelkerne,  
Limetten-Mayo

QUINOA KING BOWLG,L,7 13,9 
Quinoa, Avocado, Mangosalsa,  
Sesam, Edamame, Spinat, 
Teriyaki-Hähnchen 

GREEN PROTEIN BOWLC,L,F 14,5 
Quinoa, Spinat, Edamame,  
Kidneybohnen, Rote Bete,  
Garnelen, Kräuter,  
Lemon-Joghurt Dip

SPICY DAL BOWLN,G 13,5 
Reis, Rotkraut, Spinat, Linsen Dal, 
Avocado, Gurke, Bio-Cashew,  
Jalapeños, Koriander, Mango-Curry

VIVA MEXICO BOWLAW,F 14,5 
Reis, Rotkraut, Kidneybohnen, 
Avocado, Salat, Gurke, Zwiebeln, 
Tomaten, Süßkartoffeln, Jalapeños, 
Koriander, Tortilla-Chips, Rinderhack, 
Limetten-Joghurt-Dip, Siracha

BOWLS

MITTAGS
KARTE

11:30 - 14:30 UHR

MO - FR

CHEESUS CHRISTAW,I,F,7 11,9 
160g Beef, Cheddar, Gurke,  
Tomate, Salat, homemade  
Burger Sauce, Brioche Bun 

THE PUNISHERAW,7 13,9 
160g Beef, Bacon, Salat,  
rote Zwiebeln, Apfelchutney,  
scharfe BBQ-Sauce, Brioche Bun

SWISSAD,F,I,K,7 13,9 
160g Beef, Bergkäse, Bacon,  
Salat, eingelegte Zwiebeln,  
Tomate, Feigensenf-Dip, 
Dinkel Bun

CHICKEN CHICAD,I,F,11 13,9  
200g Crispy Chicken, Salat, 
Tomate, rote Zwiebeln,  
Aprikosen-Chili-Sauce, Dinkel Bun 

ORIENT VEGANAD,G 12,9  
Falafelpatty, Aubergine, Tomate,  
rote Zwiebeln, Ketchup, Salat,  
Tahini-Mayo, Dinkel Bun 

VEEGEEAW,I,F,K 13,9 
Saitanpatty, Gurke, Tomate, Salat, 
homemade Burger Sauce, Ketchup, 
Brioche Bun

BURGERS

–> EXTRAS ZUM SALAT

GEBRATENE PILZE 3,0 

CHICKEN 4,0 

EINGELEGTE GARNELEN 5,5 

AVOCADO  3,5 

FALAFEL 3,0

MIXED SALAD7,K 4,9 / 8,9 
Blattsalatmix, Kräuter,  
Tomaten, Gurke, Rotkraut,  
Hausdressing

JUNGBUSCH 10,9 
GARDEN SALAD7,K,F 
Kräutersalat, Feta, Blaubeeren,  
Gurken-Tomaten-Salsa, Sonnen- 
blumenkerne, Hausdressing 

HABIBI SALAD 11,5 
Blattsalatmix, Baba Ganoush,  
Rotkraut, Kichererbsen, Sprossen, 
Zitrone, Olivenöl

SALAD

LUNCHDEAL
BURGER&POMMES 

mit 140g Patty

10,99 €



WELDE PILS NO.1 VOM FASSA 
0,3L 3,6 | 0,5L 4,8

WELDE NO.1 RADLER VOM FASSA 
0,3L 3,6 | 0,5L 4,8

WELDE HEFEWEIZEN HELL  
VOM FASSA 
0,5L 4,8

WELDE NATURRADLER3,6,A 
0,33L 3,6

KURPFALZBRÄU HELLESA 
0,33L 3,6

WELDE PILS NO.1 ALKOHOLFREIA 
0,33L 3,6

WELDE HEFEWEIZENA  
ALKOHOLFREI 
0,5L 4,8

BEER

WEISSWEINSCHORLEL 
0,3L 5,5

METZGER WEISSBURGUNDERL 
Weißburgunder, trocken 
Grünstadt-Asselheim, Pfalz 
0,2L 6,5 | 0,75L 22,0

METZGER „KLEINER WEISSER“L  
Cuvée aus Sauvignon Blanc 
& Riesling, trocken 
Grünstadt-Asselheim, Pfalz  
0,2L 6,8 | 0,75L 24,0

OLIVER ZETER GRAUBURGUNDERL   
trocken, Neustadt-Deidesfeld, Pfalz 
0,2L 7,0 | 0,75L 24,0

WHITE

METZGER PINKL  
Cuvée aus Merlot, Spätburgunder, 
trocken / Grünstadt-Asselheim  
0,2L 6,0 | 0,75L 22,0

ROSÉ

APFELSAFT 0.2L 3,9

ORANGENSAFT 0.2L 3,9

JOHANNISBEERNEKTAR 0.2L 3,9 

MARACUJA NEKTAR 0.2L 3,9

SAFTSCHORLE 0.35L 4,6

JUICE

HOMEMADE LEMONADE 0.35L 4,5 
 Verschiedene Sorten 

HOMEMADE EISTEE  0.35L 4,5 
Verschiedene Sorten

HOMEMADE

FRAGEN  

SIE NACH  

UNSERER

COCKTAIL- 

KARTE!

PETIT NOIRL 
Cuvée aus Cabernet Mitos, Cabernet 
Sauvignon, Dornfelder & Merlot 
trocken / Grünstadt-Asselheim  
0,2L 6,5 | 0,75L 22,0

RED

VÖSLAUER WASSER 0.25L 3,0   
prickelnd / still 

VÖSLAUER WASSER  0.75L 6,5 
prickelnd / still 

FRITZ   0.2L 3,0

* KOLA1,4

* ZUCKERFREI1,2,4

* MISCHMASCH1,10

* ORANGE4,5

* ZITRONE3

GINGER ALE 0.2L 3,5

GINGER BEER 0.2L 3,5 

BITTER LEMON 0.2L 3,5

TONIC WATER 0.2L 3,5

SOFTS

ESPRESSO10 2,4

ESPRESSO MACCHIATO10,G  2,7 

CAFE CREME10 2,6 

CAPPUCCINO10,G  3,4

FLAT WHITE10,G 3,6

LATTE MACCHIATO10,G  3,6

CHAI LATTE  5,5 
HOT / COLD 

MATCHA LATTE  5,5 
HOT / COLD 

HAFERMILCH +0,5 

KOFFEINFREI + 0,5

TEE  3,2

FRISCHER TEE 3,5 
Minze oder Ingwer

COLD BREW EISKAFFEE10 3,8

+ Hafermilch, +0,5 
süße Kondensmilch

+ Vollmilch +0,3

COLD BREW KAFFEE1,4,10  5,20

+ Tonic oder Kola 

COFFEE&MORE

NICHTS  
PASSENDES  
DABEI?

OUR 
OPENING 
HOURS

Unser Bar-Personal hilft 
dir gerne weiter.

MON-FR 10am - LATE 
SAT 5pm - LATE

BOWL&LIMO 10,99 €

LUNCHDEAL


